
«Wie können Kinder und Jugendliche ihr Potential entfalten und ihre Stärke zeigen?  
Was brauchen sie um zu fühlen und zu wissen was sie wahrhaftig sind und danach zu 
handeln?» 

Viele Menschen haben mir auf der Suche nach dieser Antwort geholfen und mich 
inspiriert meinen Weg diesbezüglich konsequent zu gehen. Grosse Unterstützung 
erhielt ich hierbei von meinem Mann Beat und meinen eigenen drei Kindern Larissa, 
Josephine und Lars.

Einige Menschen und Stationen, die mich gelehrt haben:

•	 Studium  an der HFH Zürich – Abschluss MA  
	 schulische Heilpädagogik 
•	 langjährige Erfahrung an den öffentlichen Schulen  
	 in Liechtenstein als Primarlehrerin und schulische Heilpädagogin sowie als
 	 Mutter und als Vorstandsmitglied der Elternvereinigung Triesen
•	 Ausbildung und Weiterbildung in Montessori Pädagogik 
	 Claus-Dieter Kaul bzw. Annbeate Huber
•	 langjährige Erfahrung als Pan-Art-Lehrerin 
	 Ausbildung bei Matthias Baumgartner, Frastanz

•	 langjähriges Training im mentalen und emotionalen Bewusstsein
	 Thomas Liesert, Mental und emotional Coach - thomas-liesert.de
•	 Ausbildung in Seelen Schamanismus
	 Reinhard Stengel, Akademie für Seelen-Schamanismus - reinhard-stengel.de
•	 Langjährige Bewusstseinsarbeit Amaruna 
	 Antonia Weber, Aarau 
•	 Weiterbildungen in Facial Harmony und Körperarbeit 
	 Helga Leitner, Grabs und Vera Luchsinger, Baden-Baden
•	 Weiterbildungen in Kinesiologie und Lomi Lomi 
	 Alice Gähwiler, Oberschan
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